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RSO DE ENTRENA| /A BLOQUE ESPECIFICO DE NIVEL Il EN KARATE

OCUBRE OCUBRE OCUBRE
DOMINGO SABADO DOMINGO SABADO DOMINGO
KUMITE - 1 9-10
KUMITE - 1 1011
KUMITE - Il 11-12
KUMITE - 1
KUMITE - I
KUMITE - 1
KUMITE - I 1617
KUMITE - 1 1718
KUMITE - Il 18-19
KUMITE - 1920
NOVIEWBRE NOVIEMBRE DciEweRe
SABADO DOMINGO SABADO DOMINGO s;\;%m DOMINGO SABADO DOMINGO
16 17 1 14
PLANIFICACION 9-10 KUMITE - 1 9-10 KATA - 1l KATA - 1 9-10 KUMITE - 1l 9-10
PLANIFICACION 1011 KUMITE - 1 1011 KATA- Il KATA- Il 1011 KUMITE - 1 1011
PLANIFICACION 11-12 KUMITE - I 11-12 KATA - 1I KATA - Il 1112 KUMITE - Il 11-12
PLANIFICACION 1213 KUMITE - 1 1213 KATA- Il KATA- Il 1213 KUMITE - 1 1213
PLANIFICACION 13-14 KUMITE - Il 13-14 KATA - I KATA - Il 13-14 KUMITE - 1l 13-14
14-15
PLANIFICACION 15-16 KUMITE - 1 KUMITE - 1 15-16 KATA - 1l KATA - 1 15-16 TALENTOS 15-16
PLANIFICACION 1617 KUMITE - I KUMITE - I 1617 KATA- Il KATA- Il 1617 TALENTOS 1617
PLANIFICACION 1718 KUMITE - 1 KUMITE - 1 1718 KATA- Il KATA- Il 1718 TALENTOS 1718
18-19 KUMITE - Il KUMITE - Il 18-19 KATA - Il KATA - Il 18-19 18-19
1920 KUMITE - 1 KUMITE - 19:20 KATA- Il KATA- Il 19:20 1920
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN KARATE EN LA ETAPA DE TECNIFICACION DEPORTIVA 30 8 JOXEAN INARRA NoTA
30 CARLOS ORBEA 1,- LA SEGUNDA CONVOCATORIA PARA TODOS LOS BLOQUES SERA EL 30 DE JULIO DE 2020 A LAS 18,00
KUMITE -1l 35 2,- SERA OBLIGATORIA LA ASISTENCIA AL MENOS DEL 80%H. DE CADA BLOQUE PARA PODER OPTAR A EXAMEN
3.- LOS JUSTIFICANTES DEBERAN SER DOCUMENTOS OFICIALES
10 JAVIER LEZKANO 4,- SE RUEGA PUNTUALIDAD
KATA -1l 35 CARLOS RODRGUEZ
DETECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS N KARATE Y ENTRENAMIENTO A LARGO PLAZO

INICIO: 05/10/2019 LUGAR CPT-FADURA

FIN: 30/06/2020 DIRECCION AVD LOS CHOPOS S/N GETXO

HORARIO SABADO/ DOMINGO 9-14/15-20

TOTAL HORAS CURSO 180




CENTRO
DIRECCION

INICIO:
FIN:

HORARIO VIERNES/ SABADOS
HORAS PRESENCIALES
HORAS A DISTANCIA
TOTAL HORAS CURSO

IORAS:
PERIODO

CURSO DE ENTRENADOR/A

- BLOQUE COMUN DE NIVEL Il EN KARATE

CPT-FADURA MODULOS FORMATIVOS
AVD LOS CHOPOS S/N GETXO REGIMEN A DISTANCIA: ONLINE, /SEMIPRESENCIAL
FORMATIVO | yoRas HORAS TUTORIAS
TOTALES TELEMATICAS HORAS A DISTANCIA HORAS PRESENCIALES
04/10/2019 Aprendizaje 45 3 27 15
10/12/2019 Entrenamiento 65 4 41 20
adaptaday 20 1 13 6
V 16:00 a 21:00/S 09:00-14:00 Legislacion del 20 1 13 6
50 Genero 10 1 6 B]
110 TOTAL 160 10 100 50
160 OCTUBRE VIERNES SABADO NOVIEMBRE VIERNES SABADO
4 5 8 9
1 12 15 16
18 19

200

DEL 15/12/2019 AL 15/12/2020

CURSO DE ENTRENADOR/A

- NIVEL Il EN KARATE - PRACTICAS

| CONVOCATORIA

PRESENCIAL

| CONVOCATORIA EXTRAORDARIA PRESENCIAL

@

| CONV ORDINARIA |

13-dic

| CONV EXTRA ORDINA |

17-ene

7 karate

federoclén vasca
euskol federazioo




