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KARATEKO I. MAILAKO ENTRENATZAILE IKASTAROA 
 

Honen bidez, I. mailako Karateko entrenatzaileen ikastaroaren berri ematen zaie 

interesdun guztiei. Ikastaro hori Faduran (Getxo) egingo da 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikastaroaren ordainketa: 

 
• BLOQUE ESPEZIFIKOA: 300,00€ 

 

• BLOQUE COMUNA: 80,64€ 

 

 

Ordainketa 5 hilekotan atzeratuko da 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aurkezpena: irailak 26, larunbata, 11: 00etan. 

(Ikastaroaren programa eta ordutegia emango dira) 

 

Tokia: CPT (Fadura – Getxo) 

Ikastaroan izena emateko epea: 

 

11/09/2020 
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“Actividad formativa reconocida por la Escuela Vasca del Deporte” 

“Kirolaren Euskal Eskolak aitorturiko heziketa ekintza” 

 
 

Bloke espezifikoari buruzko informazioa 
 

Prestakuntzaren hasiera: 

• 2020/10/02 

 

Aurrez aurreko prestakuntza-egunak: 

• 2020/11/14-15 

 

Prestakuntzaren amaiera: 

• 2020/12/12 

 

Non emango den: 

• CPT – Fadura (Getxo) 

• 

Ohiko deialdia 

• 2021/01/29 

 

 

Ezohiko deialdia 

• 2021/03/05 

 

Ikastaroaren ordutegia: 

 

• Larunbata: 9.00 – 14.00 eta 15.00-20.00 

• Domngoa: 9.00 – 14.00 eta 15.00-20.00 
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I. MAILAKO EDUKIAK: 

MODULOAK/ ARLOAK Ordu presentzialak 
Distantziako 

orduak 

KARATEAREN DIDAKTIKA 0 20 

KATA ETA KUMITE ARAUDIA 0 5 

KUMITEA I 10 5 

KATA I 5 5 

SEGURTASUNA ETA HIGIENEA 0 5 

KARATEKO GARAPEN PROFESIONALA 0 5 

KARATEAREN ALDERDI HISTORIKOAK ETA FISIKOAK I 0 5 

KARATEA ETA BERE APLIKAZIOA DEFENTSA PERTSONALEAN 5 0 

GUZTIRA 70 

 

 

Bloke komunari buruzko informazioa 
 

EKFk akordio bat sinatu du "KIROLENE" zentro baimendu batekin, behar duten ikasleentzat 

bloke komuna emateko, prestakuntza mistoko erregimenean (aurrez aurrekoa + tele 

prestakuntza) osatu ahal izateko. 

 

Prestakuntzaren hasiera: 

• 2020/10/02 

Aurrez aurreko prestakuntza-egunak: 

• 2020/11/7-8 

Prestakuntzaren amaiera: 

• 2020/11/12 

 

Non emango den: 

• KIROLENE (Durango) 

 

Ohiko deialdi presentziala 

• 2020/11/13 
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Kanpoko PRESENTZIA-DEIALDIA 

• 2020/12/18 

 

Ikastaroaren ordutegia: 

• Larunbata: 9:00 – 14:00 eta 15:00 -20: 00 

• Igandea: 9:00 – 14:00 

 

 
I. MAILAKO EDUKIAK: 

Prestakuntza-moduluak 
Urrutiko erregimena: online/erdipresentziala 

  
Prestakuntza-

modulua  

Orduak 
guztira 

Tutoretza 
telematikoko 

orduak 

Urrutiko 
orduak 

Ordu 
presentzialak 

Kirol Portaeraren 
Oinarriak 

20 2 18 0 

Lehen sorospenak 30 3 12 15 

Jarduera fisiko 
egokitua eta 
desgaitasuna 

5 1 4 0 

Kirolaren 
antolamendua eta 

legeria 
5 1 4 0 

GUZTIRA 60 7 38 15 
 

 

Sartzeko baldintzak: 

 

 16 urte 

 Bigarren Hezkuntzako graduatu-titulua (DBH) edo ondorio akademikoetarako    

    baliokidea den titulazioa egiaztatzea (4. Deialdi egokia) 

 

 1. Dan karate 

 

Hizkuntza: gaztelania 

Zazioa eta kirolaren legeria 
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JOXEAN IÑARRA 

DIR. Técnico Escuela De Preparadores de FVK-EKF 

 


