TECNIFICACION DE GOSHIN PARA PREPARACION DE EXAMENES DE
CINTURON NEGRO 1 DAN DE GOSHIN.

Desde la Federacion Vasca de Karate seguimos con la preparacién y tecnificacion en el
Departamento de Goshin, para facilitar el acceso a los Examenes de Cinturdn Negro 1 dan de
Goshin.

Lugar.-

* Club Kisoku
Amutalde 19, Hondarribia

Fechay Hora.-

* Domingo 24 de Enero de 2021
Manana de 09:30 Horas a 13 horas

Nota
*Se ruega puntualidad

Profesor

* José Angel Rial Iriondo Cinturén Negro 7° Dan de Karate y 6° Dan de Goshin
Director del Dto. Federacion Vasca de Autodefensa y Subdir. Nacional Rfek.

Inscripciones.-

*A través de la federacion territorial.

Cuota.-

*Gratuito.

Material.-

*Karategi

Contenido del Curso.-

Estructura del Examen de Cinturon Negro 1° Dan de Goshin.
.~Atemi Waza

.-Kansetsu Waza

.-Nage Waza

.-Randori

.-Fundamentos

Bilbao a 18 de Enero de 2021
Presidente de la FVK

-Manuel Colas Mosquera-






