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EUSKAL KARATE FEDERAZIOAREN DEIALDIA: 

 

KUMITE ETA EMAKUMEA, PROGRAMA 
 
 
EKF/FVK gure federazioko emakume kirolarien artean kumite sustatu asmoz 
dabilenez, soilik emakumeentzako teknifikazio programa bat hasiko du junior 
kategoriatik (2005ean jaioak), EKF/FVKko gainerako programak osatzeko eta 
haiekin koordinazioan. 
 
 

1.- ENTRENAMENDU IREKIA: 
 

EGUNA ETA ORDUA: 2021eko APIRILAK 11, 10:00etan 
TOKIA:     Hobekuntza Teknikorako Zentroa (Fadura) 

Makaletako Etorbidea 64, 48993 - GETXO 
 

• Entrenamendu irekia, kirolarien lehen hautaketa egingo da, 
bakoitzaren maila teknikoa eta atletikoa baloratzeko. 

• Interesatu guztiak joan beharko dira, EKF/FVKko beste programa 
batzuetan teknifikatzen ari diren emakume kirolariez gain. 

• Kluben edo lurraldeetako federazioen bidez eman behar da izena, 
aforoa kontrolatu ahal izateko, EKF/FVKren webgunea erabiliz. 

  
2.- ENTRENAMENDUEN PROGRAMA 2021: 
 

• Maiatzak 16 

• Ekainak 6 

• Uztailak 5 

• Irailak 5 

• Azaroak 14 
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3. TEKNIKARIAK 
 

• Diana Fernandez (proiektuaren arduraduna) 

• Ohiana Aguayo  
  

4. MAILAK 
 

PARTE HARTZEKO GUTXIENEKO MAILA GERRIKO URDINA DA.  
 

 
. 
 

 

 
Bilbon, 2021eko martxoaren 4an. 

 
 

ZUZENDARI TEKNIKOA                                                            O.E. PRESIDENTEA  
    

 
                                                                
 
 
 
 
 

José Luis Cubería                                                                 José Manuel Colás      
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