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1. ZIRKULARRA - GOSHIN INSTRUKTORE IKASTAROA 

 

Aurkezpena – 2022ko irailaren 27an Goshin Sailen Zuzendarien bilera egin zen 
Federazio Autonomikoetako eta Espainiako Karate eta Goshin Federazioko (RFEK) 
Presidentearekin eta Sail Nazionaleko Zuzendariarekin. Bertan adostu zen gradu eta 
prestakuntza eskumenak autonomia-erkidegoek hartu ahal izatea, eta horiek Instruktore, 
Aditu eta Espezialista tituluak eman ahal izatea. Betiere, ikastaro kopurua eta orduak 
Estatu mailako Araudiak ezarritakoaren arabera betez. 

Ikastaroaren ezaugarriak 

Ikastaroa karate, Goshin eta Estatuko lurralde osoko beste diziplina guztietako kideei 
zuzenduta dago, prestakuntza jasotzeko helburuarekin. 

Helburuak 

 Edukien azalpena, Goshin talde tekniko ezberdinetan lan egitea. 

 Goshin INSTRUKTORE edukien ariketa espezifikoak. 

Data  

2025eko otsailaren 8a, larunbata. 

Lekua 

BASQUETEAM ZENTROA. Fadura (GETXO). 

Ordutegiak  

Larunbata: 

 Goizez: 10:00etatik 13:00etara. 

 Arratsaldez: 16:00etatik 18:00etara. 

Irakaslea  

José Ángel Rial 

 Goshin-eko 7. Daneko C.N. eta RFEK Karateko 7. Daneko C.N. 

 FVK/EKF Autodefentsa Sailaren Zuzendaria. 
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Nori zuzendua 

Karate, Goshin eta beste diziplina batzuetan federatutako kideei. 

Izena ematea 

Federazio Lurraldeko Karate Federazioaren bidez edo webgunean: 
www.karateeuskadi.eus. Epea: 2025eko otsailaren 4a, asteartea. 

Kuotak 
Ikastaro bakoitzeko: 30,00 € urteko federazio-lizentziarekin. 

Materiala 
Karategi edo Keikogi. 

Ikastaroaren edukia 

1. Goizeko saioa 

 Oinarrizko Teknikak. 

 Entrenamendu mota ezberdinak. 

 Ezaugarri teknikoak. 

2. Arratsaldeko saioa 

 Armakin lan egitea. 

 Kali eta Tanto. 

Goshin Instruktore titulua eskuratzeko baldintzak 

 Goshin-eko 1. Daneko gerriko beltza izatea ikastaroa hasi aurretik. 

 Karateko 1. Mailako edo Monitore titulua izatea. 

 2025eko urteko lizentzia indarrean izatea. 

 Bi ikastaro osoak egitea (hurrengoa: 2025eko apirilaren 19a). 

 Instruktore diplomaren tasak ordaintzea. 
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CIRCULAR 1 CURSO DE INSTRUCTOR DE GOSHIN  

Presentación – El día 27 de septiembre de 2022 tuvo lugar una reunión de directores de 

los Departamentos de Goshin de las Federaciones Autonómicas con el Presidente de la 

RFEK y el Director del Departamento Nacional, en la cual se acordó las competencias en 

cuanto a grados y formación las pueden asumir las Autonomías pudiendo otorgar estas 

los títulos de instructor, experto y especialista. Cumpliendo en cuanto a número de cursos 

y horas como marca la Normativa Nacional.  

Características del curso  

Curso abierto a todos los niveles de karate, Goshin y disciplinas asociadas de todo el 

territorio nacional con la finalidad de adquirir formación. 

 Objetivos - Explicación del contenido, trabajar los distintos grupos técnicos de Goshin - 

Trabajos específicos de los contenidos de INSTRUCTOR de Goshin. 

Fecha – Sábado 8 de febrero de 2025 

 Lugar – Centro BASQUETEAM ZENTROA. Fadura (GETXO) 

Horarios –  

Sábado:   

 Mañana - de 10,00 h. a 13,00 h.  

 Tardes - de 16,00 h.  a 18.00 h 

Profesor - José Ángel Rial  

 C.N 7º DAN de Goshin Y C. N 7º DAN karate RFEK.  

 Director del Dto.  de Autodefensa FVK/EKF. 

Destinatarios – Federados en karate, Goshin y disciplinas asociadas Inscripciones al 

curso  

Inscripciones -  A través de la Federación Territorial de Karate antes del martes día 4 de 

febrero de 2025 o en la web www.karateeuskadi.eus. 

 Cuotas - (Por curso) - 30,00 € con licencia anual federativa  

Material - Karategi o Keikogi.  
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Contenido del Curso   

1.Sesión matinal. 

- Fundamentos Técnicos. 

- Tipos de entrenamiento. 

-Características técnicas. 

 2. Sesión de tarde.  Trabajo con armas 

-  Kali y tanto 

 

 

Requisitos para la obtención del título de Instructor de Goshin 

- Ser cinturón Negro 1º Dan de Goshin al comienzo del curso. 

- Estar en posesión del título de Nivel 1 o de Monitor de karate. 

- Licencia en vigor del año 2025. 

- Realizar los dos cursos íntegros.  (Próximo 19 de abril) 

- Pago de las tasas correspondientes para la obtención del diploma de Instructor 

 

 

Bilbo, 2025eko urtarrilaren 13a / Bilbao a 13 de enero de 2025 

 

EKF/FVK Aldi Baterako Presidentea 

PRESIDENTE en funciones FVK/EKF. 
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